VIVIR EN BIENESTAR

Recurso de promocion del bienestar emocional y la salud para personas mayores de 60 anos

Promovemos tu bienestar emocional para vivir con ilusidén y motivacion el dia a dia.

Podras mejorar tu salud de manera global y establecer nuevas relaciones sociales.

¢Qué encontraras?

EQUIPO
000 Equipo de profesionales liderado por una psicéloga, con afios de experiencia
m 1] | trabajando con personas mayores y en la atencién centrada en la persona.

Significativas y basadas en las necesidades, preferencias y historia de vida de la
persona. Gran variedad de contenidos para favorecer una buena salud.

% Retos cognitivos W Expresividad

W Actividad fisica % Salidas culturales y de ocio

% Trabajo emocional % Nuevas tecnologias

% Creatividad W Habitos saludables como la alimentacién y
el suefio

UBICACION

Espacio acogedor y no medicalizado donde se realizan programas dirigidos
a otros colectivos.

*Todos los programas de la Fundacion tienen una cuota mensual con el objetivo de garantizar la sostenibilidad y calidad de los mismos.
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