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L'O de Mén Sant Benet revalida per 8& any

consecutiu la seva estrella Michelin

La prestigiosa guia gastronomica va renovar ahir al vespre, en una
cerimonia digital sense public celebrada des de Madrid, I'estrella Michelin
atorgada al restaurant L'O

El suport a un any dificil i advers va arribar ahir pel restaurant I'O de Mén Sant Benet, al
Bages, en forma de renovacié de la seva estrella Michelin. Un guardé que el restaurant
ostenta des del 2013 i que, enguany, ha revalidat gracies a I'esforc de tot |'equip de Mén
Sant Benet, liderat pel xef lvan Margalef i amb la inestimable ajuda de la seva ma dreta

Xavier Benito i la cap de sala i sommelier Irene Cozas.

L'equip del restaurant entén el reconeixement com un gran suport a la feina en equip i ben
feta i, sense dubte, un estimul a seguir treballant per afrontar els reptes que els apropin a
I'excel-léncia. Durant els periodes de tancament del restaurant I'O, per les restriccions de
la pandémia, |'equip del restaurant ha seguit treballant donant servei al restaurant Mén,

situat a I'Hotel Mén de Sant Benet, on s'ha fusionat la cuina dels dos espais.

El restaurant gastronomic L'O, situat a Mén Sant Benet, va obtenir I'any 2013 la seva
primera estrella, convertint-se, fins el dia d"avui, en |'tnic restaurant del Bages amb aquest
guardé. La seva cuina es basa en la tradicié i els productes de proximitat, perd posant
I'accent en técniques d’avantguarda, una bona presentacié i un bon servei. La voluntat del
restaurant és fer una cuina de qualitat, propera i a I'abast del pablic. Ambiciosa perd

connectada amb la gent.

L'entorn del monestir de Sant Benet té una forta influéncia en el projecte que s'abasteix, en
part, dels productes d’agricultura ecoldgica i de proximitat dels horts de Mén Sant Benet,

gestionats pel projecte cooperatiu Mans de la Fundacié Catalunya La Pedrera.

A banda de I'excel-lent proposta gastronomica, |'aposta per una carta de vins de qualitat i

la feina en promocié del vi catala han fet valedor a L'O de premis i reconeixements, com

el Carta Vi 2019.


https://hotel.monstbenet.com/ca/restaurants/restaurant-lo/
https://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/es/cooperativa-social-mans
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Amb tots aquests ingredients, un any més, |’equip de cuina de Mén Sant Benet ha volgut
preparar una proposta gastronomica nadalenca i de Cap d’any amb la millor qualitat. Com
a novetat aquest any també s’ha plantejat una proposta per tal de poder emportar-se |'apat

a casa els dies de Nadal i Sant Esteve.
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