
 

 

 

 

 

 
 

   

• Dites i refranys (Laura Reullí) 
 

• Papiroflexia d’una papallona (Sílvia Maestro) 
 

• Parlem de personatges famosos (Laura Reullí) 
 

• Enforteix l’autoestima 
 

• Reminiscència i Salut (Maria del Mar Capella) 
 

• Exercicis físics 
 

• Activitats emocionals (Judit Planella) • Treballa el cos (Rosi Maqueda) 

 

Proposta setmanal 

JOC 

REPTE 

Mirar una 

pel·lícula que no 

hagis vist mai 

RECEPTA

A 

COMPASSATS 

https://youtu.be/XV0weR1g3bw
https://youtu.be/siKHcnHf4NQ
https://youtu.be/siKHcnHf4NQ
https://drive.google.com/file/d/1TQbVpLAQ7LATM4Fgr1_JU9mq2lDtShnx/view?usp=sharing
https://view.genial.ly/5ea1a3cf43a2920da1f4ab58/interactive-image-1-autoestima-catala
https://drive.google.com/file/d/1I0aaQFVsyjM7YTqhnfRgGcS_HTud6Ngw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wUmLw96KtxG1UCar8DdoHSn5MisxVDsa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1QrGnhBgpn2rGSyUIRlz6AIMt-CFZ5-yP
https://youtu.be/w2XZmoPsaFU
https://youtu.be/w2XZmoPsaFU
https://view.genial.ly/5ea6da20d407580db927ab4f/game-que-saps-de-la-fundacio-catalunya-la-pedrera
https://drive.google.com/file/d/1BpergWdws38rAjzEEwZBjh2bvWs_5A37/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BpergWdws38rAjzEEwZBjh2bvWs_5A37/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/channel/UCZWryz9WgA8iEAHlcOlYpjA/videos

