
 

 

Programa REMS 
Temps de confinament 

Temps per passar junts 

 
Amb els anys hem anat canviant, però també tot allò que ens rodeja. Fa dècades 

enrere a les nostres cases hi teníem objectes que ara han quedat en desús.  

Veure’ls ara son records viscuts del nostre passat. 

El següent material pretén ser potenciador del record, les imatges que veureu 

ens ajudaran a vincular-nos amb el passat, i segurament ens vindran records 

d’èpoques anteriors.  

Compartir aquests pensaments amb les persones que passem aquests dies a 

casa ens aportarà nous temes de conversa en el nostre dia a dia.  

Si viviu sols, podeu escriure al costat de les preguntes i/o compartir-ho per 

telèfon o més endavant amb les persones que desitgeu (família, amics, 

participants,..). L’objectiu principal és gaudir una bona estona! 

 

Podeu escriure a la vora. 

  Si hi ha alguna imatge que no us aporta res, passeu a la següent.  
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 Quants canals de televisió hi havia abans? 

 Quins programes veieu a la televisió? 

 Podríeu dir alguna sèrie? 

 Vau veure “La casa de la pradera? 

 I “Bonanza”? 

 Qui canviava de canal? 

 El comandament a distància és un gran invent? 

 Havíeu sentit parlat dels rombes dels programes? 

 Quan vau tenir la primera televisió? 

 I una televisió en color? 

 Recordeu quan es va veure tv3? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre el Televisor: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 Teníeu una màquina d’escriure? 

 Hi havia professors particulars que ensenyaven? 

 Sabeu escriure a màquina? 

 Qui la feia servir? 

 Què utilitzem ara per escriure? 

 Heu fet anar alguna vegada un ordinador? 

 Què es pot fer amb un ordinador? 

 Us agradaria fer anar un ordinador? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre la màquina 

d’escriure: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 Escoltàveu la radio? 

 Quins programes feien aleshores? 

 Recordeu el “Consultorio de Elena Francis”? 

 De què anava? 

 Feien programes d’esports? 

 Que em podríeu dir del NODO? 

 Quan el feien? 

 De què es parlava al NODO? 

 Quins anuncis es feien aleshores? 

 I alguna sintonia? 

 Ara escolteu la radio? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre la radio:  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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 Quan vau tenir un telèfon a casa? 

 Què fèieu abans per trucar a algú i no teníeu telèfon? 

 Anàveu a casa d’algun veí? 

 Abans hi havia prefix davant del número? 

 Recordeu algun número de telèfon? 

 Quin és el telèfon d’emergències? 

 Teniu telèfon mòbil? 

 Us sabeu el vostre número? 

 Trobeu que és bo tenir un telèfon sempre amb vosaltres? 

 Us el deixeu sempre per tot arreu o sempre el porteu amb 

vosaltres? 

 Sabeu quines altres coses es poden fer  

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre el telèfon: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 N’hi havia a totes les cases? 

 Sabíeu cosir? 

 Us fèieu la vostra roba i la de la vostra família? 

 Qui us va fer el vestit de núvia? 

 Us vau cosir l’aixovar? 

 Us reuníeu amb les amigues per cosir? 

 Què fèieu mentre cosíeu, escoltàveu la radio, parlàveu? 

 Encara la feu servir? 

 Avui encara la fan servir? Ha canviat molt? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre la cinta mètrica: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 En teníeu una? 

 Perquè se li deia així? 

 Era pràctica? 

 Preferiu els mitjans que hi ha ara, gas, vitroceràmica, 

inducció? 

 Tenia algun inconvenient? 

 Quines eren les seves avantatges? 

 Us agradaria tornar a tenir-n’hi una? 

 Què és el que no s’hi podia cuinar? 

 Com fèieu per treure l’olor del menjar que cuinàveu? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre la cuina 

econòmica: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 El fèieu servir? 

 Hi havia brasers per escalfar el llit? 

 On es posava el braser? 

 Com era viure sense calefacció? 

 La vida de la casa, a l’hivern, on es feia? 

 I quan us teníeu de rentar, com ho fèieu? 

 Tenir que utilitzar sempre aigua molt freda que provocava a 

les mans? 

 Com anàveu vestits per casa? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre el braser: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 Fèieu anar planxa de carbó o de les de ferro que 

s’escalfaven? 

 Era perillós? 

 Havíeu cremat alguna peça de roba? 

 Planxàveu molt sovint? 

 Quina diferència trobeu amb les planxes elèctriques? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre la planxa: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Programa de Reforç i Estimulació de la Memòria  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 En fèieu servir? 

 Que s’hi acostumava a posar? 

 Li portàveu el dinar a algú que estava treballant? 

 Què va suposar l’arribada del paper d’alumini? 

 Sabeu que ara es tornen a utilitzar les carmanyoles per què 

són més ecològiques? 

 Sabeu què és un boc-and-roll? 

 Com embolicàveu els entrepans? 

 Anàveu a fer pícnics? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre la carmanyola: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 Hi havia nevera de gel a totes les cases? 

 Quins productes hi posàveu? 

 Quan durava el gel abans de desfer-se? 

 Què passava quan el gel s’anava desfent? Queia aigua? 

 Trobeu que la nevera i el congelador són un gran invent? 

 Abans s’anava a comprar cada dia? 

 Compràveu el menjar en diferents botigues? 

 Era important tenir una relació de confiança amb el 

botiguer? 

 On s’anava a comprar el gel? 

 Com eren les barres de gel, eren molt pesades? 

 Com es transportaven? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre la nevera o les 

barres de gel: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 Hi havia una lleteria prop de casa vostra? 

 Qui anava a buscar la llet? 

 Cada quan l’anàveu a buscar? 

 Bevíeu llet cada dia? 

 Què es feia amb la llet quan la portàveu a casa? 

 Perquè es bullia? 

 Què en fèieu de la capa gruixuda de nata que es feia quan 

es bullia?  

 Quan valia la llet? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre la lletera:  

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 N’hi havia a totes les cases? 

 Com preparàveu les receptes, pesant o amb altres mitjans 

per mesurar (una cullerada, un got...)? 

 Comprovàveu el pes d’allò que compràveu? 

 Hi havia bàscules per saber quan pesàveu vosaltres? 

 Us importava el vostre pes? 

 Era important tenir un pes i unes mides per agradar 

socialment? 

 Abans es mirava el que es menjava (nutricionalment 

parlant)? 

 Era el pa l’aliment per excel·lència de totes les menjades? 

 Us sona la frase: “hi ha més tall que pa”? 

 Vau passar gana? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre la bàscula: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 Quan temps vau anar a l’escola? 

 En fèieu servir? 

 Era fàcil de fer servir? 

 Què podia passar amb la tinta? 

 Us feien fer cal·ligrafia? 

 Teníeu bona lletra? 

 Us agradava escriure? 

 Haguéssiu volgut estudiar més? 

 Què haguéssiu volgut estudiar? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre la plumilla i tinta: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 Teníeu carro i mula-es? 

 Com anàveu d’un lloc a un altre si no hi podíeu anar a peu? 

 Vivíeu en un poble? 

 Cada quan anàveu a la ciutat? 

 Què es portava dins del carro? 

 Hi havia un mercat a la vostra ciutat o poble? 

 Què compràveu al mercat? 

 Quin era el dia de mercat? 

 Hi havia aviram o només era de fruita i verdura? 

 Qui matava els conills o els pollastres? 

 Què s’aprofitava dels animals que es mataven? 

 Us sona la paraula  “freixura”? 

 Heu menjat mai “lleteroles”? 

 Menjàveu caps de corder? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre el carro i la mula: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 Sabeu per a què serveix? 

 S’utilitzava molt abans? 

 Creieu que encara s’utilitza? 

 Creieu que la lluna influeix en els cultius? 

 En quines altres coses influeix? 

 Sabeu quan es va anar per primer cop a la lluna? 

 Com es deia el primer astronauta que la va trepitjar? 

 Recordeu la frase que va dir quan ho va fer? 

 Quan és Setmana Santa? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre calendari dels 

pagesos: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 En vau tenir un? 

 Quin cotxe va ser el primer que vau tenir? 

 I l’últim? 

 De quin color eren els cotxes que heu tingut? 

 Anàveu a viatjar amb cotxe? 

 Quanta gent hi pujava? 

 Els nens els portàveu a la falda? 

 Què en penseu de les normes de seguretat que hi ha ara? 

 Teníeu carnet de conduir? 

 Com és que les dones no es trien el carnet? 

 Us hagués agradat tenir-lo? 

 Si voleu, podeu escriure més coses sobre el siscents: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

 


