
 

Programa REMS 
Tiempo de confinamiento  

Tiempo de pasar juntos 

 
Con los años hemos ido cambiando, pero también todo lo que nos rodea. Hace 

varias décadas atrás en nuestras casas teníamos objetos que ahora han 

quedado en desuso. Verlos ahora son recuerdos vividos de nuestro pasado. 

El siguiente material pretende ser potenciador del recuerdo, las imágenes que 

veréis nos ayudarán a vincularnos con el pasado, y seguramente nos vendrán 

recuerdos de épocas anteriores. 

Compartir estos pensamientos con las personas que pasamos estos días en casa 

nos aportará nuevos temas de conversación en nuestro día a día. 

Si vives solo, puedes escribir al lado de las preguntas y compartirlo por teléfono 

y/o más adelante con las personas que desee (familia, amigos, participantes, ..). 

El objetivo principal es disfrutar un buen rato! 

 

Puedes escribir en la hoja.  

Si hay alguna imagen  que no te aporta nada, pase a la siguiente. 
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 ¿Cuantos canales de televisión había antes? 

 ¿Qué programas veíais en la televisión? 

 ¿Podrías decir alguna serie? 

 ¿Visteis  “La casa de la pradera? 

 ¿Y “Bonanza”? 

 ¿Quién cambiaba de canal en casa? 

 ¿El mando a distancia es un gran invento? 

 ¿Habías oído hablar de los rombos en los programas? 

 ¿Cuándo tuvisteis la primera televisión? 

 ¿Y una televisión en color? 

 ¿Recuerdas cuando se vio TV3? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre el Televisor: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 ¿Tenías una máquina de escribir? 

 ¿Había profesores particulares que enseñaban? 

 ¿Sabes escribir a máquina?  

 ¿Quién solía utilizarla? 

 ¿Qué utilizamos ahora para escribir? 

 ¿Has utilizado alguna vez un ordenador? 

 ¿Qué se puede hacer con un ordenador? 

 ¿Te gustaría utilizar un ordenador? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre la máquina de 

escribir: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 ¿Escuchabas la radio?  

 ¿Qué programas hacían entonces? 

 ¿Recuerdas el “Consultorio de Elena Francis”? 

 ¿De qué iba? 

 ¿Hacían programas de deportes? 

 ¿Qué me podrías decir del NODO? 

 ¿Cuándo lo hacían?  

 ¿De qué se hablaba al NODO? 

 ¿Qué anuncios hacían entonces? 

 ¿Alguna sintonía? 

 ¿Ahora escuchas la radio? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre la radio:  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 



Programa de Reforç i Estimulació de la Memòria  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Cuándo tuvisteis un teléfono en casa? 

 ¿Qué hacías antes para llamar a alguien si no tenías 

teléfono? 

 ¿Ibais a casa de algún vecino?  

 ¿Antes había prefijo delante del número? 

 ¿Recordáis algún número de teléfono? 

 ¿Cuál es el teléfono de emergencias? 

 ¿Tenéis teléfono móvil? 

 ¿Sabes tú número de teléfono?  

 ¿Piensas que es bueno tener el telefono siempre con 

nosotros? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre el teléfono: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 ¿Había cinta en todas las casas? 

 ¿Sabes coser? 

 ¿Os hacías vuestra propia ropa o la de tu familia? 

 ¿Quién os hizo vuestro vestido de la boda? 

 ¿Os cosisteis el ajuar?  

 ¿Os reuníais con las amigas para coser? 

 ¿Qué hacías mientras cosíais, escuchabais la radio? 

 ¿Aun la hacéis servir? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre la cinta métrica: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 ¿Habías tenido una?               

 ¿Por qué se le llamaba así? 

 ¿Era práctica? 

 ¿Prefieres los medios de ahora, gas, vitroceramica?  

 ¿Tenía algún inconveniente la cocina económica? 

 ¿Cuáles eran sus ventajas?        

 ¿Os gustaría volver a tener una?     

 ¿Qué es lo que no se podía cocinar? 

 ¿Cómo lo hacías para quitar el olor de la comida cuando 

cocinabais?  

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre la cocina 

económica: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 ¿Lo hacías servir? 

 ¿Había braseros para calentar la cama? 

 ¿Dónde se ponía el brasero? 

 ¿Cómo era vivir sin calefacción? 

 ¿La vida en casa, en invierno, dónde se hacía? 

 Cuando os tenías que lavar, ¿Cómo lo hacías? 

 Tener que utilizar siempre agua fría, ¿cómo tenías las 

manos?   

 ¿Cómo ibas vestido por casa? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre el brasero: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 ¿Utilizabais plancha de carbón o las de hierro que se 

calentaban?  

 ¿Era peligrosa? 

 ¿Habías quemado alguna pieza de roba? 

 ¿Planchabais muy a menudo?  

 ¿Qué diferencia encontráis con las planchas eléctricas? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre la plancha: 

______________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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 ¿Lo hacías servir? 

 ¿Qué se acostumbraba a poner?  

 ¿Le traías la comida a alguien que estaba trabajando? 

 ¿Qué supuso la llegada del papel de aluminio?  

 ¿Sabes que ahora se vuelven a utilizar las fiambreras 

porque son más ecológicas? 

 ¿Sabes que es un boc-and-roll? 

 ¿Cómo envolvíais los bocadillos?  

 ¿Ibais a hacer picnics? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre la fiambrera: 

______________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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 ¿Había nevera de hielo en todas las casas? 

 ¿Qué productos ponías dentro? 

 ¿Cuándo duraba el hielo antes de deshacerse?  

 ¿Qué pasaba cuando el hielo se iba deshaciendo? Caía 

agua? 

 ¿Pensáis que la nevera y el congelador fue un gran invento? 

 ¿Antes de iba a comprar cada día? 

 ¿Comprabais la comida en diferentes tiendas? 

 ¿Era importante tener una relación de confianza con el 

tendero? 

 ¿Dónde se iba a comprar hielo? 

 ¿Cómo eran las barras de hielo, era muy pesadas? 

 ¿Cómo se transportaban? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre nevera o las 

barras de hielo: 

______________________________________________________________

____________________________________________________________ 
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 ¿Había una lechería cerca de vuestra casa? 

 ¿Quién iba a buscar la leche? 

 ¿Cada cuántos días ibais a buscarla? 

 ¿Bebíais leche cada día? 

 ¿Qué se hacía con la leche cuando la llevabais a casa? 

 ¿Por qué se hervía? 

 ¿Qué hacíais de la capa gruesa de nata que se hacía cuando 

hervía?   

 ¿Cuánto valía la leche? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre la lechera:  

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 ¿Había en todas las casas? 

 ¿Cómo preparabais las recetas, pesando o con otros 

instrumentos para medir (una cuchara, un vaso,…? 

 ¿Comprobabais el peso de aquello que comprabais?  

 ¿Habías basculas para saber cuánto pesabais vosotros? 

 ¿Os importaba vuestro peso? 

 ¿Entonces era importante tener un peso y unas medidas en 

concreto para gustar socialmente? 

 ¿Antes se miraba lo que se comía (nutricionalmente 

hablando? 

 ¿El pan era el alimento por excelencia de todas las 

comidas? 

 Os suena la frase: “hi ha més tall que pa”? 

 ¿Pasasteis hambre? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre la báscula: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 ¿Cuánto tiempo fuisteis a la escuela? 

 ¿Utilizabais plumilla?  

 ¿Era fácil de utilizarla?  

 ¿Qué podía pasar con la tinta?  

 ¿Os hacían hacer caligrafía? 

 ¿Tenías buena letra? 

 ¿Os gustaba escribir? 

 ¿Te hubiese gustado estudiar más?  

 ¿Qué te hubiese gustado estudiar? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre la plumilla i 

tinta: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 ¿Tenías carro y mula/mulas? 

 ¿Cómo ibais de un sitio a otro si no podías ir a pie?       

 ¿Vivías en un pueblo? 

 ¿Cada cuánto ibais a la ciudad?  

 ¿Qué se llevaba dentro del carro?  

 ¿Había un mercado en vuestra ciudad o pueblo? 

 ¿Qué comprabais en el mercado? 

 ¿Qué día era el mercado? 

 ¿Había aves o solo era de fruta y verdura? 

 ¿Quién mataba los conejos o pollos? 

 ¿Qué se aprovechaba de los animales que se mataban? 

 Te suena la palabra “asadura”? 

 Habías comido alguna vez “lleteroles”? 

 ¿Comíais cabezas de cordero? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre carro y la mula: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 ¿Sabes para qué sirve? 

 ¿Se utilizaba mucho antes? 

 ¿Crees que aún se utiliza? 

 ¿Crees que la luna influye en los cultivos? 

 ¿En qué otras cosas influye? 

 ¿Sabes cuándo se fue por primera vez a la luna? 

 ¿Cómo se llamaba el primer astronauta que la piso? 

 ¿Recordáis la frase que dijo cuando estuvo? 

 ¿Cuándo es semana santa?  

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre calendario de 

los payeses: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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 ¿Tuvisteis uno de estos? 

 ¿Cuál fue tu primer coche?                

 ¿Y el último? 

 ¿De qué color eran los coches que habéis tenido? 

 ¿Ibais a viajar en coche? 

 ¿Cuánta gente subía?  

 ¿Los niños iban en la falda? 

 ¿Qué pensáis sobre las normas de seguridad que hay 

ahora?  

 ¿Tenías carnet de conducir? 

 ¿Cómo es que las mujeres no se solían sacar el carnet? 

 ¿Te hubiese gustado tenerlo? 

 Si quieres, puedes escribir más cosas sobre el seiscientos: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 


