
 

 

 

Programa REMS 
Temps de confinament 

Temps per passar junts 

 
Una activitat per gaudir tant si vivim sols com si estem amb la família. Aquells qui 

realitzen l’activitat individualment poden compartir-la per telèfon amb altres 

amics/familiars. I els que visquin acompanyant poden aprofitar aquesta dinàmica 

per generar conversa, comentant anècdotes, aportant informació addicional,... A 

més a més, treure profit d’aquesta interacció i traslladar-la a altres moments del 

dia, com a l’hora del dinar, quan estenem la roba,... per parlar d’ells i tenir nous 

temes de conversa. Per exemple, si quan estem sopant i a la televisió surt el Messi, 

comentar que avui l’hem vist al material treballat.   
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Parlem de… 
 

1. Recordem junts qui son i què sabem d’ells.   

Mireu les següents fotografies i comenteu allò que sabeu d’ells, a què es dediquen, 

si estan casats, tenen fills, a quina ciutat van néixer o viuen, ... .  
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Aquestes làmines també poden donar peu a parlar de tants altres famosos, polítics, 

cantants, actors, esportistes,…  

Anota’ls si vols: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 


