Programa REMS

Tiempo de confinamiento

Tiempo para recordar

Fundacio

Catalunya
La Pedrera




Fundacié

Programa REMS Catalunya

La Pedrera

Lo maravilloso de ser Unico

Este es un espacio para compartir con la familiay a la vez
trabajar la memoria.

La idea es poder ir rellenando y completando el album vital, facilitando
recuerdos, buscando fotografias, escuchando canciones de antes, etc.

Este es un recorrido por cada una de las etapas vitales de
vuestra vida, cada una es Unica e irrepetible.

* Si te resulta mas facil puedes realizar los ejercicios de forma oral
o con la ayuda de un familiar.
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1. Situa en el mapa de Espaiia, donde esta tu pueblo o ciudad de

nacimiento.
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Escribe el nombre de tu pueblo o ciudad y la provincia donde se situa. En
estas lineas puedes escribir todas aquellas cosas relevantes que recuerdas
como fiestas tipicas, costumbres e incluso alguna comida tipica de la region.




Fundacio

Catalunya
Programa REMS La Pedrera

2. Dibuja tu arbol genealdgico y recuerda los nombres de tus familiares.

Nombre de tu padre Nombre de tu madre

HERMANOS/AS

T4 nombre

HIJOS/AS
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3-Busca una foto de tu comunion:

PEGA TU FOTO AQUI

De este dia recuerdo... (Qué personas estaban presentes, como era tu
vestido, etc.):
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4- Resuelve esta sopa de letras con juegos de la infancia.
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- Rayuela Cromos

- Canicas - Soldaditos

- Peonza - Chapas

- Mufecas - Escondite

- Comba - Yoyo

RETO de Ia ETAPA

Haz una llamada/videollamada a tus nietos y
explicales cdmo se jugaba antes
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ADOLESCENCIA

1- Fiestas de juventud

Escribe en estas lineas como eran las fiestas de juventud que se celebraban
dénde vivias. éComo crees que han cambiado con el paso del tiempo estas
fiestas? ¢Qué diferencia ves en la manera de divertirse cuando eras joven con
la manera que tiene de divertirse los jévenes de hoy?
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2- Haz una lista con las 10 canciones que marcaron esa etapa, y si puedes

escuchalas.

10-

Senala cual de los siguientes cantantes estan presentes en tu lista de
canciones:
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3- Crucigrama oficios de antes.
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Verticales:

1. Trabajador que se encargaba de poner a punto nuestros cuchillos y tijeras

2. Su trabajo consistia en mantener a todo el pueblo informado de los hechos
mas importantes a voz en grito

3. Acudiamos cuando necesitabamos que nos pusieran una inyeccion o nos
hicieran una cura. Hoy se les Ilama enfermeras.

4. Nos gestionaba las llamadas en una centralita.

5. Profesion que trabaja con el hierro para crear objetos. Hay un refran que
dice que en su casa usan cuchillos de palo.

6. Encargado de arreglar aquello que usamos cuando llueve para no mojarnos.
Hoy en dia lo tiramos y compramos uno nuevo.



Fundacié

Programa REMS Catalunya

La Pedrera

Horizontales:

7. Trabajador que extrae minerales debajo de la tierra. Antonio Molina les
dedicd una cancion.

8. Acudiamos a él para que nos afeitara o nos cortase el pelo.
9. Su oficio consistia en construir y reparar los colchones.

10. Solian trabajar en la calle, y mientras nos sentabamos, sacaban lustre a
nuestras botas.

11. Trabajaba de noche vigilando las calles, también nos abria las puertas.
12. Quien construia o bien quien tocaba las campanas de la iglesia.
13. Se encargaba de encender los faroles del pueblo.

14. Se encargaba de manejar los ascensores.
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4- Relaciona los grandes amores de la historia y escribe el nombre de cada
persona debajo:

RETO de la ETAPA

Baila solo o acompanado alguna de tus canciones
favoritas
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EDAD ADULTA (1a PARTE)

1- Si te casaste, busca una foto de tu boda y escribe en las lineas de abajo
lo recuerdes de aquel dia. Donde se celebrd, qué personas estaban
presentes, cOmo era tu vestido, etc.

PEGA TU FOTO AQUI

10
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2- Cosas del hogar (fotos). Escribe el nombre de cada uno de ellos y
redondea los que has tenido en casa.
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3- Laprimera TELE. Relaciona la fotografia con el programa que le corresponde.

EL HOMBRE Y LATIERRA

LOS CHIRIPITIFLAUTICOS

CURRO JIMENEZ

LA FAMILIA TELERIN

EL CIRCO DE LATELE

EUROVISION

VERANO AZUL

DALLAS

1,2,3
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4-Anuncios de la TV: haz una lista de los anuncios que recuerdas y Rellena
de memoria la cancidén del Cola cao.

1- 6-
2- 7-
3- 8-
4- 9-
5- 10-
Completa:
Yo soy aquel del
tropical, £s imejor

qgue cultivando cantaba la

T i |

del Cola Cao. *f“f W o
Y como veran ustedes, les voy a relatar a)'ﬂ o !
, p.\NE“‘ :

las multiples conPE©
de este producto sin par. % |

Es el Cola Cao desayunoy

ELA
DE LA JUVENTUD

Es el Cola Cao
y merienda ideal.

Lo toma el para entrar goles,
también lo toman los buenos

Silo toma el se hace el amo
de la pista y si es el
golpea que es un

13
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RETO para los ATREVIDOS

Intenta dibujar de memoria el plano de tu
casa.

3.00 240
iEjemplo!

1.20
2.80 DORMITORIO

DORMITORIO
2.00 COCINA
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EDAD ADULTA (2a parte)

1- Sihastenido hijos, busca una foto del nacimiento de cada uno de tus
hijos y escribe los recuerdos de ese dia. Si no has tenido y tienes sobrinos o
hijos de amigos que sean importantes para ti te animamos a hacer lo mismo.

PEGA TU FOTO AQUI

15
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2- Recuerda alguna de las recetas que les cocinabas (en el caso de no
tener hijos piensa en tu plato estrella), ingredientes y pasos a seguir hasta

tener el plato hecho.

INGREDIENTES

PROCEDIMIENTO

16
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3- Fiestas en familia. Descubre qué fiesta se celebrar ese dia, escribela, y
ordénalas por orden cronoldgico.

24 DE JUNIO

1 DE NOVIEMBRE

24 DE DICIEMBRE

14 DE FEBRERO

23 DE ABRIL

6 DE DICIEMBRE

6 DE ENERO

28 DE DICIEMBRE

11 DE SETIEMBRE

19 DE MARZO

15 DE AGOSTO

12 DE OCTUBRE

8 DE DICIEMBRE

Ordénalas de forma cronoldgica

17
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4- Busca en algun album familiar alguna foto de una celebraciéon en

familia o con amigos y escribe lo recuerdes sobre ella.

PEGA TU FOTO AQUI

RETO de la ETAPA:

Cocina en familia tu plato estrella.

18
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EDAD ADULTA (3a parte)

1- JUBILACION: haz memoria y escribe sobre tu Gltima etapa laboral.
En qué empresa fue, qué edad tenias, como fue tu despedida, como
viviste el hecho de dejar de trabajar, etc. Si has realizado labores en casa,
escribe como viviste la jubilacion de tu pareja.

TRABATO —  JUBILACIGN

19
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2-SOPA de letras: Marca tus aficiones y afiade aquellas que falten.
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Pasatiempos
Plantas
Labores
Pintar

Cartas

Viajar

Bailar

Leer

Pasear

Cantar

20
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3- Descubriendo el mundo: Marca los lugares dénde has viajado y
busca una foto del viaje que mas te ha gustado.

Costilo-La Maacha
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PEGA TU FOTO AQUI

22




Fundacio

Catalunya
Programa REMS La Pedrera

4-Hechos histdricos: relaciona la informacidon con el hecho histérico.

“Z=  Los:zlemanesdel Este podran pasar S
st dinectamennte ala RFA

Colomia EE. UL, 4l|m\ nald ‘»aluulnr

- —

sk UU sulre ¢l peor atague de su hitona

El mundo en vilo a la espera 2001 1989
de las represalias de Bush

ol

La mision de Apolo 11

Niel Armstrong

“ Sucedid en Alemania

NS 6 oyt oo K08 cseOnabos o 2 T Uoencio v of Pavieaoeo
lur\:\um mp o eaday o saonesin dewsodk lsinons

~ " Llevaba 28 afosconstruido

4 aviones fueron secuestrados en el este de EEUU

RETO de |la ETAPA:

Aprovecha los dias de confinamiento
para recuperar aficiones.
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ETAPA ACTUAL

1- El placer de ser abuelos: busca una fotografia que salgas con tus
nietos. Y haz una lista de aquellas cosas que les gusta de ti y de los valores
que crees que les has transmitido. Sino tienes nietos, puedes hacer esta
tarea pensando en sobrinos o hijos de amigos con los que tengas relacion.

PEGA TU FOTO AQUI

24
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2- Rellena esta cruzada con las actividades que realizas en el
programa REMS.
3
2 N
1 G b P
7 M
5
D
8 | C 4
9 P
10 | C
Verticales:

1. Actividad que hacemos en REMS para no olvidarnos tanto de las cosas.

2. Actividad que hacemos en REMS para mantener un cuerpo fuerte y sano

3. Leemos esto para mantenernos informados de lo que pasa en el dia adia.

4. Juego de gimnasia que consiste en acercar pelotas a un boliche.

5. Conversacidon entre muchos compaferos donde cada uno puede

dar su opinidnlibremente. _

Horizontales:

6. Cuando salimos por la zona cercana al espai para airearnos.

7. Actividad que hacemos en REMS para decorar y explorar nuestra creatividad.

8. Actividad donde podemos entonar las canciones mas populares.
9. Rosco con definiciones para adivinar. Si no la sabemos decimos “P....”

10. Cuando vemos una pelicula y al acabarla la comentamos entretodos
25
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3-Describe cémo es tu dia a dia

MasTIMOS A UNTALLER
CONTRA LA RNTINA

_ CAyA maRwES ¥ |VEVES

SN YaLTR TES DE RACE ZD ANOS

RETO del CONFINAMIENTO

Busca cada dia alguna cosa positiva y
escribela.

26
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‘En eso consiste la
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SOLUCIONES

- Sopa de letras pagina 4:

Fundacio
Catalunya
La Pedrera

- Crucigrama pagina 7:
Verticales:

1. Afilador
2. Pregonero

3. Practicante

N

. Operador

5. Herrero

o

Paraguero

28

Horizontales:

7. Minero

8. Barbero

9. Colchonero
10. Limpiabotas
11. Sereno

12. Campanero
13. Farolero

14. Ascensorista
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15. Sopa de letras pagina 20

- Crucigrama pagina 25:

Verticales: Horizontales:

1. Memoria 6. Paseo

2. Gimnasia 7. Manualidades
3. Noticias 8. Coral

4. Petanca 9. Pasapalabra
5. Debate 10. Cineférum
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